. KOLIK OSOB NAJEDNOU MUZE VE FITKU BYT?
1 osoba = 10m2 Posilovna & fitness v Praze
Najednou se tedy u nds mtze setkat maximalné 50 osob (véetné recepcénich,

trenérti, déti atd.).

. JAK BUDOU PROBIHAT OSOBNi TRENINKY?
1 trenér + 1 cvicici, nedoporucuje se osobni kontakt.

. BUDOU PROBIHAT SKUPINOVE LEKCE?
Skupinové lekce az do odvolani probihat nebudou
MizZete si domluvit osobni tréninky, zeptejte se na recepci ©

. DEZINFEKCE POMUCEK

Po kazdém pouziti stroje nebo nac¢ini, prosim, ocisti pouzité pfredméty
dezinfekci.

Dezinfekce na stroje nebo cvicebni nastroje jsou Vam k dispozici. Jsou
rozmisténa v prostorach fitness centra.

. RUCNIKY S SEBOU!
Pfines si, prosim, vlastni ruénik, ktery budes pouzivat pfi cvi¢eni na
strojich. Bez vlastniho ru¢niku k ndm neni vstup povolen.

. DEZINFEKCE RUKOU

U vstupu, na recepci, na kazdém WC a v prostorach naseho fitness centra
mas k dispozici dezinfekci na ruce.

Pfi vstupu a odchodu z fitness centra je dezinfekce rukou povinna pro
kazdého navstévnika.

. ROUSKA, ROUSKA, ROUSKA!

Uz pfi vstupu do hotelu, pies ktery se jde k nam do fitness centra, je
povolen vstup pouze se zakrytymi tisty a nosem.

Po cvi¢eni doporuc¢ujeme rousku vymeénit a pouZitou jednordzovou
vyhodit.

Na pouzité rousky budeme mit pfipraveny oddéleny kos$ na toxicky odpad.

. ZAZEMI FITKA

éatny a sprchy jsou pro nase navstévniky momentélné uzaviené. Prijd’
k ndm, prosim, jiz ptevleceny/a.

Toalety je moZné vyuzivat s dodrzovanim odstupt pii ¢ekani ve fronté
mezi jednotlivymi osobami (minimalné 2 m)

. PRODE] DOPLNKU
V soucasnosti je mozny prodej pouze balenych produktt.




MANUAL PRO SPORTOVCE

1. Knam i od nas ve sportovnim! Posilovn & fitness v ae
Prijd’ k nam jiz prevlecen/a do sportovniho obleceni. Jen se zde prezuj do
sportovni obuvi uréené pro vnitfni prostory. Venkovni obuv si uschovejte
do svych tasek.

2. A co se sportovni taskou?
Tvou tasku s vécmi si vem s sebou nebo ji nech pred recepci. Upozoriiujeme
v$ak, ze tento prostor neni nikym hlidan.

3. Moje rouska chrani Tebe, tvoje rouska chrani mé
Nezapomer, Ze pfi pobytu u nds musis mit zakrytd Gsta a nos. Jako

nejvhodnéjsi variantu doporucujeme napt. chirurgické tstenky, které se
daji zakoupit v 1ékarnach.

4. Bez ru¢niku k nam nechod’, prosim!
Do fitness centra je zakazan vstup bez vlastniho ru¢niku!! Pokud je to
mozné, prines si i vlastni podlozku na cviceni.

5. Bezkontaktni proces
Permanentku nebo multisport kartu, prosim piedkladej ¢arovym kédem
nahoru

6. Prodej
Népoje ¢i potravinové dopliiky si miizete zakoupit v balené podobé.

7. Dezinfikujeme ruce p¥i vstupu
Pfi vstupu do nasich prostor pouZijte pfipravenou dezinfekci na ruce.

8. Vzijemné se nedotykame!
Vzdy dodrzujte bezpe¢nou vzdalenost minimalné 2 m od dalsich cvicicich.

9. A zase ta dezinfekce
Po kazdém pouZiti stroje ¢i jiné pomiicky pouzij vzdy dezinfekéni
prostfedky. Chranis$ tak nejen své okoli, ale i sebe.

10. Pouziti toalet
Pfi pouZiti toalet dodrzujte bezpe¢nou vzdalenost, pockejte, az budou
prostory volné, aby nedochazelo k pritomnosti vice osob ve vzdalenosti
mensi nez 2 metry. DodrZujte spravny postup pfi myti rukou a naslednou
dezinfekci.

11. Dezinfikujeme ruce p¥i odchodu
Pfi odchodu z fitness centra opét pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.




